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0–3个月（以睡眠为主的时期）

在新生儿阶段，婴儿大部分时间都

处于睡眠与短暂清醒交替的状态，

还没有明显的昼夜之分。此时婴儿

常会出现一些看似“自主”的动作，

但其实并非有意识的行为，而是由

于尚未消失的“原始反射”所引发

的自然反应，例如抓握反射、惊跳

反射和寻乳反射等。

• 大运动：原始反射明显（抓握、寻乳、惊跳等）；

在俯卧时能短暂抬头，到2–3个月时能慢慢地稳

定抬头。

• 精细动作：手掌多为握拳状，逐渐能短暂张开；

会无意识地抓握成人手指。

• 感官与认知：能聚焦20–30厘米的物体，偏好注

视人脸；逐渐能用眼睛追随移动物体。

• 社会情感：通过哭声表达需求；约2个月左右开始

出现回应性的“社交性微笑”。

• 语言交流：哭声是主要交流方式；在2–3个月时

会发出咿呀声，如“啊”“咕”。



互动指引卡的特色

▪示范用语
-黑色...白色
-慢慢看

▪婴儿观察指标
-眼睛会注视黑白图案

▪差异化支持策略
-缩短婴儿和黑白图书的距离
-提高对比度



活动《黑白看一看》



活动《镜子里的我》



婴幼儿“照镜子”发展里程碑

0－3个月 在成人陪伴下，镜子可带来安全感与情绪安抚，但这时还不明白是
“自己”。

4－6个月 开始对镜中影像微笑、发声，会把镜中影像当作“另一个宝宝”，
出现社会性反应（social response）。

7－12个月 会触摸镜子、拍打、寻找“另一个人”， 还没有建立自我意识。

12－18个月 开始出现初步自我觉察，可能停下来观察镜中动作与自己是否一致。

18－24个月 通过“镜像自我识别”（Mirror Self-Recognition）开始真正认出

“这是我”。



活动《温柔的声音》



活动操作《用不同声调与宝宝对话》
以下是几种不同声调呼唤婴儿的方法，可应用在日常互动中：

声调 示范 适合情境 促进发展

高音调（开心）宝宝～～你在哪里呀？ 吸引注意、开始互动 注意力、情绪回应

轻柔声 宝贝……妈妈在这里。 安抚、睡前、拥抱 安全感、依附关系

惊喜声 哇——宝宝来了！ 看见宝宝、游戏 情绪表达、社交互动

神秘声 咦？是谁躲在这里呢？ 躲猫猫 好奇心、期待感

节奏声 宝——宝，宝——宝。 拍手、摇摆游戏 韵律感、语言节奏

唱歌声 宝宝呀～宝宝呀～ 日常照顾 音乐感、语言输入



活动《铃声在哪里》



活动《认识自己和生活》



3R（尊重·积极回应·双向互动）互动策略
尊重的照料的效果

• 眼神交流的益处：让婴儿感到受重视。

• 等待的益处：让婴儿参与并享受照顾的过程，建立合作意识。

• 用简单的句子清楚说明要进行的步骤，让婴儿通过照顾者的语言，

和照顾者在自己身上操作的过程，认识和感知自己的身体。

• 整个过程让婴儿感受到被欣赏、感受到有人对我真正感兴趣。

• 帮助婴儿建立与人互动合作的行为概念。



活动《学习手指谣》



活动操作：手指谣《小手》

小手小手藏起来，

小手小手飞出来，

拍拍手，摇摇手，

变成蝴蝶飞呀飞！



活动操作：《点点手数数兵》

小小兵，来点名，

12345 54321。

小小兵，来点名，

拇指，食指，中指，无名指和小指。



活动《轻轻摸一摸》



3–4个月（脖子逐渐有力的时期）

进入3–4个月时，婴儿的原始

反射逐渐消失，动作开始变得

更有目的。此阶段婴儿的体重

大约达到出生时的两倍，身长

增加约10厘米，身体逐渐结实。

婴儿开始具备区分昼夜的能力，

虽然仍以短时睡眠为主，但夜

间的连续睡眠时间可能逐渐延

长。

大运动：颈部力量增强，能在趴卧时稳定抬头 90 度，并尝
试用前臂支撑身体；坐着时在扶持下可稍微维持头部稳定。

精细动作：开始有意识地伸手触碰玩具，双手能在胸前合拢，
出现“看手”的行为。

感官与认知：视觉追踪能力增强，可跟随移动物体转头，注
视时间更长；对熟悉的面孔表现出明显的喜爱。

社会情感：出现更多的社交性微笑，会因照护者的逗弄而发
出笑声；通过哭声、表情和发声来区分不同需求。

语言交流：能发出咿呀声，尝试用不同音节进行“对话”，
表现出早期的交流意愿。



4–6个月（会翻身的时期）

在4–6个月时，婴儿逐渐能够通过

腰部扭转身体，尝试从仰卧翻到俯

卧，或从俯卧翻到仰卧，这是动作

发育的重要里程碑。随着身体控制

力的增强，婴儿也逐渐能自主滚动。

到6个月左右，从母体获得的抗体

已基本消耗殆尽，婴儿可能会出现

玫瑰疹或感冒等常见疾病，免疫系

统开始独立发挥作用。

大运动：能双向翻身；俯卧时可用双臂撑起

上身，部分婴儿可在支撑下坐立。

精细动作：手眼协调增强，能准确抓取玩具，

并尝试交换或送入口中探索。

感官与认知：视力提升，能注视较远物体；

开始辨认熟悉人与陌生人。

社会情感：喜欢互动游戏，可能出现早期的

分离焦虑。

语言交流：发声更丰富，开始出现重复音节

的咿呀声。



活动《抬头看世界》



活动《掀起你的盖头来 》



0–12个月“物体恒久性”发展里程碑

4–6个月（初步觉察阶段）

● 对遮挡产生兴趣（如脸被遮住会

微笑或关注）

● 在成人协助下尝试拉开遮挡物

（如纱巾）

● 特点：

o 开始理解“东西被遮住≠消

失”

o 但仍依赖成人提示

6–8个月（主动探索阶段）

• 能主动把盖在自己脸上的布拿开

• 会尝试掀开盖在照顾者脸上的布

• 能移开部分遮挡（半盖）的物体

• 特点：

o 出现明确的“寻找行为”

o 但对“完全遮挡”理解仍不

稳定



0–12个月“物体恒久性”发展里程碑

8–10个月（稳定寻找阶段）

● 能主动掀开盖在玩具上的布（包括

较完整遮挡）

● 开始有目的地寻找被藏起的物品

● 特点：

○ 物体恒久性开始稳定

○ 但仍可能出现“错误位置寻找”

10–12个月（概念形成阶段）

• 能在物品被完全遮挡或藏起后主动寻找

• 能持续寻找短暂消失的物体

• 特点：

o 已基本建立“物体持续存在”的概

念

o 开始具备简单的心理表征能力



活动《小脚踢踢乐》



活动《看看彩色图卡》



活动《宝宝听故事》



0－3岁婴幼儿的书籍



0－3岁婴幼儿的书籍特点和作用



6－8个月（会坐的时期）

在6–8个月时，婴儿逐渐从“以

睡眠为主”的阶段过渡到更清醒、

活跃的时期，开始能够独立坐稳

一小段时间，逐步摆脱“时睡时

醒”的生活模式。此时婴儿的昼

夜规律逐渐明确，也慢慢学习一

些基本的生活习惯，如固定的进

食与睡眠时间。随着下肢和核心

肌群的力量增强，部分婴儿开始

用手脚并用的方式前后摇摆，逐

渐进入爬行的探索阶段。

大运动：能在支撑下坐稳，逐渐独立坐立；
会用双手支撑保持平衡；开始前后摇摆，尝
试匍匐或爬行；在支撑下能承重站立。

精细动作：能把玩具从一只手传到另一只手；
能敲打、摇晃物体；出现捏取动作的雏形。

感官与认知：表现出物体恒存的意识；主动
探索环境，喜欢用动作尝试因果关系。

社会情感：依恋更明显，可能出现分离焦虑；
喜欢互动游戏，对陌生人表现羞涩。

语言交流：咿呀声更复杂，能发重复音节；
对名字有反应；用音调表达情绪和需求。



9–11个月（会扶站的时期）

在9–11个月时，婴儿的爬行速

度明显加快，能灵活地在空间中

移动，并开始尝试攀扶家具或站

立。部分发展较快的婴儿还会借

助支撑物走几步，进入“扶走”

的阶段。此时手指的精细动作变

得更加灵活，能捏取小物体，探

索环境的能力显著增强，因此需

要成人更多的关注与保护。

• 大运动：能快速爬行，尝试攀扶站立，部分婴儿
会扶着走；能在不同姿势间灵活转换。

• 精细动作：能用拇指和食指进行钳式抓握；会翻
书、拍手、敲击物体，模仿成人动作。

• 感官与认知：物体恒存概念更稳定；能寻找被遮
盖的玩具；探索欲望增强。

• 社会情感：分离焦虑更明显；会用手势与人互动
（如挥手“再见”）；对陌生人表现羞涩或依附。

• 语言交流：咿呀声更接近语言；能理解常用词汇
和指令；可能会说出第一个有意义的词。



活动《左右手交换》



活动《挥挥手说再见》



活动《快乐手指谣》



活动操作：手指谣《五指》

大拇指，比个赞。

食指头，点点头，

中指长，站得高，

无名指，弯弯腰，

小拇指，拉拉钩，

五个朋友手牵手，

我们都是好朋友。



活动操作：手指谣《手指变变变》

一根手指一根手指变呀变变，

变成毛毛虫爬呀爬。

两根手指两根手指变呀变变，

变成小兔子跳跳跳。

三根手指三根手指变呀变变，

变成小花猫喵喵喵。

四根手指四根手指变呀变变，

变成小螃蟹爬呀爬。

五根手指五根手指变呀变变，

变成小鸟飞走了。



谢谢！

Email: opusconnie@gmail.com
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